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La Dra. Donna H. Ryan es Profesora Emérita del Pennington Biomedical Research Center (LSU)
en Baton Rouge, Louisiana, donde dirigio la investigacion clinica durante mas de 22 anos.
Actualmente se desempefa como Presidenta de la World Obesity Federation y es Editora
Asociada en Jefe de la prestigiosa revista Obesity.

Su trayectoria cientifica ha sido fundamental en estudios clave como DASH, POUNDS Lost,
Diabetes Prevention Program (DPP) y Look AHEAD. Ademads, fue copresidenta del panel
experto que elaboro6 las guias AHA/ACC/TOS 2013 sobre obesidad, y formo parte del panel de
revision sistematica de las guias de la Endocrine Society 2015 sobre medicamentos que
afectan el peso corporal.

En anos recientes ha tenido un papel protagénico en la investigacion de nuevas terapias
contra la obesidad, participando como copresidenta del comité directivo del ensayo SELECT,
centrado en semaglutida y riesgo cardiovascular. También ha presidido simposios
internacionales sobre farmacoterapia innovadora para la obesidad.

Ha publicado mas de 200 articulos originales y 45 libros, capitulos y revisiones en temas de
obesidad y medicina metabdlica. Entre sus aportaciones mas recientes destacan
publicaciones en Nature Medicine sobre los efectos sostenidos del semaglutida en la pérdida
de peso a largo plazo, asi como su liderazgo en el impulso de terapias basadas en agonistas
GLP-1.
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